
ਮੁਫ਼ਤ ਗੁਪਤ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ
ਨੁਮਾਇندگی

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

604-343-3828

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੁਸਲਿਮ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਜਾਂ
ਮੁਸਲਿਮ ਸਮਝੇ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਭੇਦਭਾਵ, ਤੰਗ
ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਜਾਂ ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ,
ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਕਾਨੂੰਨੀ
ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਨੁਮਾਇندگی ਉਪਲਬਧ

ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ

ਆਈਲਾਹ (ILAH) ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਿੱਚ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ
ਅਤੇ ਚਿੰਤਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਗੱਠਜੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਠਜੋੜ
ਮੁਸਲਿਮ ਅਤੇ ਨਸਲੀਕ੍ਰਿਤ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕਜੁੱਟਤਾ ਵਿੱਚ
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਅਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਦਾ
ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਕੰਮ ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਅਤੇ ਸਬੰਧਤ
ਨਸਲਵਾਦ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮੂਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਨੂੰਨੀ
ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਵਕਾਲਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਆਈਲਾਹ (ILAH) ਜਨਤਕ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਿੱਖਿਆ, ਖੋਜ ਅਤੇ
ਪ੍ਰਣਾਲੀਗਤ ਵਕਾਲਤ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਾਡਾ ਮਿਸ਼ਨ

ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਕੈਨੇ ਡਾ ਵਿੱਚ ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਵਿੱਚ
ਕਾਫ਼ੀ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਵਿੱਚ ਆਏ ਇਜਾਫੇ ਦੇ
ਜਵਾਬ ਵਜੋਂ, ਮਾਰਚ 2016 ਵਿੱਚ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਕਈ
ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੰਗਠਨਾਂ ਅਤੇ ਚਿੰਤਤ ਵਕੀਲਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਗਰੁੱਪ ਨੇ
ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਕਾਨੂੰਨੀ ਮਦਦ ਹਾਟਲਾਈਨ
(Islamophobia Legal Assistance Hotline –
ILAH) ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਮੂਲ ਵਾਸੀ ਅਤੇ ਮੁਸਲਿਮ
ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਏਕਜੁਟ ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ, ਇਹ ਹਾਟਲਾਈਨ
ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ
ਇਸਦਾ ਮਕਸਦ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ
ਨੁਮਾਇندگی ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੇ
ਇਸਲਾਮੋਫੋਬਿਕ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ
ਮਦਦ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਵਕੀਲਾਂ ਵੱਲੋਂ ਉਪਲਬਧ ਕਾਨੂੰਨੀ
ਰਾਹਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।



ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ
1. ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਜਾਂਚ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ILAH ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋਗੇ,
ਤਾਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਵਿਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ
ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਮਝ ਸਕੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸਹੀਤਿਆ। ਉਹ ਇਹ
ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨਗੇ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਘਟਨਾ ਕਿਸੇ ਫੌਜਦਾਰੀ
ਕਦਮ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹਮਲਾ ਜਾਂ ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਰਤ ਅਪਰਾਧ)
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਸਿਵਲ ਮਾਮਲੇ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ
ਰਿਹਾਇਸ਼, ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਸਰਵਜਨਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿੱਚ
ਭੇਦਭਾਵ) ਨਾਲ।

2. ਕਾਨੂੰਨੀ ਵਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ
ਜਦੋਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਵਿਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸੇਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ
ਅੱਗੇ ਕਿਹੜੇ ਕਦਮ ਚੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਘਟਨਾ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਤੀ
ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ। 

3. ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੱਲ ਰਾਹਦਾਰੀ
ILAH ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਰੋਤ ਨਹੀਂ ਹੈ—ਇਹ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ
ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ
ਹਨ।

4. ਲਗਾਤਾਰ ਸਹਾਇਤਾ
ILAH ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੌਰਾਨ ਲਗਾਤਾਰ
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਕਾਨੂੰਨੀ
ਵਿਅਕਤੀ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਹੋ, ਇਹ
ਜਾਣਨ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੋਰ
ਮਦਦ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਏਗਾ।

ਤੁਸੀਂ ILAH ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਹਾਟਲਾਈਨ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਵਿਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ
ਉਥੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿਚ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗੇ। ਹੇਠਾਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਕਿ ਤੁਸੀਂ
ਕਾਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ:
“ਮੈਂ ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਦੀ ਇੱਕ ਘਟਨਾ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ਜੋ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਨਾਲ
ਵਾਪਰੀ ਸੀ।”
“ਮੈਂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸਲਾਮੋਫੋਬਿਕ
ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਵਿਕਲਪ ਕੀ ਹਨ।”
“ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਿਵੇਂ ਦਰਜ
ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ?”

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਅਣਜਾਣ ਹੋ:
“ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੇਰਾ ਮਾਮਲਾ ਕਾਨੂੰਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਲਈ
ਯੋਗ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ — ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਅਧਿਕਾਰ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ
ਹੋ?”
“ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਧਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਭੇਦਭਾਵ ਕੀਤਾ
ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੈਨੇ ਡੀਅਨ ਕਾਨੂੰਨ ਹੇਠ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਿਹੜੀ
ਕਾਨੂੰਨੀ ਰੱਖਿਆ ਉਪਲਬਧ ਹੈ?”

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਤੰਗਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਜਾਂ ਭੇਦਭਾਵ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨੀ
ਹੈ:

“ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ
ਕਰ ਰਿਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਕਿ
ਇਸ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ।”
“ਕੀ ਮੈਂ ਉਸ ਭੇਦਭਾਵ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਨਵ ਅਧਿਕਾਰ ਸ਼ਿਕਾਇਤ
ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸਰਵਜਨਕ ਸੇਵਾ
ਵਿੱਚ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ?”

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਾਟਲਾਈਨ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ
ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ILAH ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋਗੇ, ਤਾਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਵਿਅਕਤੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ:1.
ਕੀ ਵਾਪਰਿਆ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਘਟਨਾ ਵਿਸਥਾਰ
ਨਾਲ ਵਰਣਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਇਹ ਘਟਨਾ ਕਦੋਂ ਵਾਪਰੀ? ਕੀ ਕੋਈ ਨਿਰਧਾਰਤ ਸਮਾਂ
ਜਾਂ ਤਾਰੀਖ ਸੀ?
ਘਟਨਾ ਕਿੱਥੇ ਵਾਪਰੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, ਕੰਮ ਦੀ ਥਾਂ,
ਸਰਵਜਨਕ ਥਾਂ, ਘਰ ਆਦਿ)?
ਕੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਘਟਨਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ
ਸਨ? ਕੀ ਕੋਈ ਗਵਾਹ ਮੌਜੂਦ ਸੀ?

ਘਟਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ:2.
ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੇ  ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਸ਼ਾਰੀਰੀਕ
ਜਾਂ ਵਿੱਤੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਅਸਰ ਕੀਤਾ?
ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਰੀਰੀਕ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ? ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਚਿਕਿਤਸਕ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ?
ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿੱਜੀ ਸੰਪਤੀ ਜਾਂ ਇੱਜ਼ਤ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ
ਪਹੁੰਚਿਆ?

ਚਾਹੀਦਾ ਨਤੀਜਾ:3.
ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਕੀ
ਤੁਸੀਂ ਮਾਫੀ, ਮੁਆਵਜ਼ਾ, ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਂ
ਫੌਜਦਾਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ?
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ
ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਜਾਂ ਤੰਗਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ
ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਬਚਿਆ ਜਾਵੇ?

ILAH ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਕੀ ਪੁੱਛੇਗਾ

604-343-3828


