
ਜੇ ਤੁਸ� ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋ ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾ�
ਮੁਸਲਮਾਨ ਸਮਿਝਆ ਿਗਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ
ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾ� ਭੇਦਭਾਵ, ਛੇੜਛਾੜ
ਜਾ ਂਿਹੰਸਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ

ਤੁਹਾ� ਮੁਫ਼ਤ ਗੁਪਤ ਕਾ�ਨੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ
ਪ�ਿਤਿਨਿਧਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ

ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਦੀ
ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ: ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਕਦਮ

ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ
ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਿਵੱਚ ਕਾਫੀ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।
ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਦੇ ਵਾਧੇ ਦੇ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆ ਵਜ�,
ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਵੱਚ ਕਾ�ਨੀ ਸੰਗਠਨਾ ਂਅਤੇ

ਿਚੰਿਤਤ ਵਕੀਲਾ ਂਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਨੇ ਮਾਰਚ 2016 ਿਵੱਚ
ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਕਾ�ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹੋਟਲਾਈਨ

(ILAH) ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਤੇ ਜਾਤੀਕਰਨ
ਵਾਲੀਆ ਂਕਿਮਊਿਨਟੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸੋਿਲਡੈਰਟੀ ਿਵੱਚ
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ ਹੋਟਲਾਈਨ ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਦਾ

ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਟਾਰਗਟ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਅਤੇ
ਸਮੂਹਾ ਂ� ਮੁਫ਼ਤ ਕਾ�ਨੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਪ�ਿਤਿਨਿਧਤਾ

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸਲਾਮੋਫੋਿਬਕ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਸਾਮਣਾ ਕਰ
ਚੱੁਕੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾ ਂ� ਬੀਸੀ ਦੇ ਵਕੀਲਾ ਂਵੱਲ� ਉਪਲਬਧ
ਕਾ�ਨੀ ਉਪਚਾਰ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ

ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ।

ਪੇਸ਼ਕਸ਼ਾਂ

604-343-3828

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ



ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਦੀ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ:
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਦਮ

ਜਦ� ਤੁਸ� ਨਫਰਤ ਦੇ ਅਪਰਾਧ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਜੋ
ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਖਾਤਾ ਿਦਓ।.

ਘਟਨਾ ਦੀ ਿਕਸਮ: ਜੋ ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਉਸਦਾ ਸਾਫ਼ ਵੇਰਵਾ ਿਦਓ।. 
ਉਦਾਹਰਨ:

"ਮੈ� ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ਬਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰਾੱਸ
ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਿਜਨ�ਾ ਂਨੇ ਮੇਰੇ ਧਰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ
ਤੋਹੀਨ ਅਮیز ਨਾਮ ਪਕਾਰੇ।"
"ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੇ ਮੈ� ਸ਼ਾਰੀਰੀਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਮਲਾ
ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਘਟਨਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸਲਾਮੋਫੋਿਬਕ
ਗਾਲੀਆ ਂਵਰਤੀਆ।ਂ"
"ਿਕਸੇ ਨੇ ਮੇਰੀ ਕਾਰ 'ਤੇ ਮੇਰੀ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਪਛਾਣ ਨਾਲ
ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਫਰਤ ਭਰੇ ਸੁਨੇਹੇ ਛਪ ਿਦੱਤੇ।"

ਘਟਨਾ ਕਦ� ਹੋਈ:
ਉਦਾਹਰਨ:

"ਇਹ ਕੱਲ� ਰਾਤ, ਕਰੀਬ 9:30 ਵਜੇ ਹੋਇਆ।"
"ਇਹ ਠੀਕ ਉਸ ਸਮ� ਹੋਇਆ ਜਦ� ਮ� ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ
8:00 ਵਜੇ ਮਸਿਜਦ ਛੱਡੀ।"

ਘਟਨਾ ਿਕੱਥੇ ਹੋਈ:
ਉਦਾਹਰਨ:

"ਘਟਨਾ ਮੇਰੀ ਅਪਾਰਟਮ�ਟ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਬਾਹਰ
ਮੈਨ ਸਟ�ੀਟ 'ਤੇ ਹੋਈ।"
"ਇਹ ਮਸਿਜਦ ਦੇ ਪਾਰਿਕੰਗ ਲਾਟ ਿਵੱਚ ਓਕ
ਐਵਿਨਊ 'ਤੇ ਹੋਈ।"

ਪੱਖਪਾਤ ਜਾ ਂਜਾਤੀਵਾਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਉਪਯੋਗ:
ਉਦਾਹਰਨ:

"ਜ਼ਬਾਨੀ ਹਮਲੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਮੈ� ਬਾਰ-
ਬਾਰ 'ਦਹਸ਼ਤਗਰਦ' ਿਕਹਾ ਅਤੇ 'ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼
ਵਾਪਸ ਜਾਓ' ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਲਗਾਇਆ।"

C. ਿਪਛੋਆ ਅਤੇ
ਅਿਤਿਰਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ (ਤੁਰੰਤ ਖਤਰਾ): ਜੇ ਤੁਸ� ਜਾ ਂਕੋਈ ਹੋਰ
ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਰੰਤ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਬਦਹਵਾਸੀ ਹਮਲਾ,
ਿਹੰਸਾ ਦੀ ਧਮਕੀ, ਜਾ ਂਜਦ� ਿਕਸੇ ਸਰਗਰਮ ਨਫਰਤ ਦੇ ਹੇਠਾਂ
ਅਪਰਾਧ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ 911 ਡਾਇਲ ਕਰੋ।

911 ਆਪਰੇਟਰ � ਕੀ ਦੱਸਣਾ ਹੈ:
ਤੁਹਾਡੀ ਥਾ:ਂ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਕੱਥੇ ਹੋਣ ਦਾ
ਸਾਫ਼ ਵੇਰਵਾ ਿਦਓ।

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੀ ਿਕਸਮ: ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਨਫਰਤ ਦੇ
ਅਪਰਾਧ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ�,
ਬਦਹਵਾਸੀ ਹਮਲਾ, ਿਹੰਸਾ ਦੀ ਧਮਕੀ, ਬਦਸਲੂਕੀ)।

ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਤੁਰੰਤਤਾ: ਜੇ ਿਜਲਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ
ਿਵਅਕਤੀ ਅਜੇ ਵੀ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸ� ਤੁਰੰਤ ਖਤਰੇ
ਿਵੱਚ ਹੋ ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਿਜਕਰ ਕਰੋ।

ਕੋਈ ਤੁਰੰਤ ਚੋਟਾ:ਂ ਜੇ ਕੋਈ ਜਖਮੀ ਹੈ ਜਾ ਂਿਕਸੇ � ਔਖੀ
ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪਰੇਟਰ � ਦੱਸੋ।

ਗੈਰ-ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ (604-717-3321):
ਜਦ� ਤੁਸ� ਗੈਰ-ਐਮਰਜ�ਸੀ ਲਾਈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰ ਰਹੇ
ਹੋ, ਤਾ ਂਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਜਾਣਕਾਰੀਆ ਂਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ
ਿਤਆਰ ਰਹੋ:

ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਨਾਮ, ਫੋਨ ਨੰਬਰ, ਅਤੇ
ਪਤਾ)
ਘਟਨਾ ਦਾ ਸਾਰਾਸ਼ਂ
ਜੇ ਕੋਈ ਚਲਦੀਆ ਂਿਚੰਤਾਵਾ ਂਹਨ (ਿਜਵ� ਿਕ ਧਮਕੀਆਂ
ਜਾ ਂਜਾਰੀ ਛੇੜਛਾੜ)
ਉਹ ਪੁਿਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਅਪਰਾਧ ਦੀ
ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ (ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਸਥਾਨਕ
ਸਟੇਸ਼ਨ � ਕਾਲ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ)

ਜਦ� ਘਟਨਾ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਾ�ਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ
ਅਿਧਕਾਰੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾ� ਇੱਕ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਜਾ ਂਹਵਾਲਾ
ਨੰਬਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗੇ, ਿਜਸ � ਤੁਸ� ਿਪਛੋਆ ਦੀ ਜਾਚਂਾ ਂਲਈ
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨੰਬਰ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖੋ,
ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾ� ਜਾਚਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

A. ਐਮਰਜ�ਸੀ ਜਾ ਂਗੈਰ-
ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ

B. ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਸਾਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ

D. ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਕਾ�ਨੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਹੋਟਲਾਈਨ ਰਾਹ�
ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ

ਹੋਟਲਾਈਨ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਸੰਪਰਕ ਕਰੀਏ:
ਫੋਨ: 

ਹੋਟਲਾਈਨ � 1-877-800-5422
'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

 ਆਨਲਾਈਨ ਸੰਪਰਕ: 
Access Pro Bono BC ਦੀ
ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਆਨਲਾਈਨ
ਇਟੇੰਕ ਫਾਰਮ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰੋ।
ਇਹ ਫਾਰਮ ਤੁਹਾ� ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਦੇ
ਘਟਨਾ ਂਬਾਰੇ ਪੱੁਛਤਾਛ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਦਦ
ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ
ਹੈ। 


