
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ
ਮੁਸਲਮਾਨ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ
ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭੇਦਭਾਵ, ਛੇੜਛਾੜ
ਜਾਂ ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਗੁਪਤ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ
ਪ੍ਰਤਿਨਿਧਿਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ

ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਦੀ
ਰਿਪੋਰਟਿੰਗ: ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਕਦਮ

ਪਿਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕੈਨੇ ਡਾ ਵਿੱਚ
ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।
ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਦੇ ਵਾਧੇ ਦੇ ਪ੍ਰਤਿਕਿਰਿਆ ਵਜੋਂ,
ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਿੱਚ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੰਗਠਨਾਂ ਅਤੇ

ਚਿੰਤਿਤ ਵਕੀਲਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਨੇ  ਮਾਰਚ 2016 ਵਿੱਚ
ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹੋਟਲਾਈਨ

(ILAH) ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਤੇ ਜਾਤੀਕਰਨ
ਵਾਲੀਆਂ ਕਮਿਊਨਿਟੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੋਲਿਡੈਰਟੀ ਵਿੱਚ
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ ਹੋਟਲਾਈਨ ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਦਾ

ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਟਾਰਗਟ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ
ਸਮੂਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤਿਨਿਧਿਤਾ

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸਲਾਮੋਫੋਬਿਕ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਸਾਮਣਾ ਕਰ
ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੀਸੀ ਦੇ ਵਕੀਲਾਂ ਵੱਲੋਂ ਉਪਲਬਧ
ਕਾਨੂੰਨੀ ਉਪਚਾਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ

ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ।

ਪੇਸ਼ਕਸ਼ਾਂ

604-343-3828

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ



ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟਿੰਗ:
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਦਮ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਫਰਤ ਦੇ ਅਪਰਾਧ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੋ
ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਖਾਤਾ ਦਿਓ।.

ਘਟਨਾ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਜੋ ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਉਸਦਾ ਸਾਫ਼ ਵੇਰਵਾ ਦਿਓ।. 
ਉਦਾਹਰਨ:

"ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ਬਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰਾੱਸ
ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ  ਮੇਰੇ ਧਰਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ
ਤੋਹੀਨ ਅਮیز ਨਾਮ ਪਕਾਰੇ।"
"ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੇ  ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਾਰੀਰੀਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਮਲਾ
ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਘਟਨਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸਲਾਮੋਫੋਬਿਕ
ਗਾਲੀਆਂ ਵਰਤੀਆਂ।"
"ਕਿਸੇ ਨੇ  ਮੇਰੀ ਕਾਰ 'ਤੇ ਮੇਰੀ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਪਛਾਣ ਨਾਲ
ਸੰਬੰਧਿਤ ਨਫਰਤ ਭਰੇ ਸੁਨੇ ਹੇ ਛਪ ਦਿੱਤੇ।"

ਘਟਨਾ ਕਦੋਂ ਹੋਈ:
ਉਦਾਹਰਨ:

"ਇਹ ਕੱਲ੍ਹ ਰਾਤ, ਕਰੀਬ 9:30 ਵਜੇ ਹੋਇਆ।"
"ਇਹ ਠੀਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ
8:00 ਵਜੇ ਮਸਜਿਦ ਛੱਡੀ।"

ਘਟਨਾ ਕਿੱਥੇ ਹੋਈ:
ਉਦਾਹਰਨ:

"ਘਟਨਾ ਮੇਰੀ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਬਾਹਰ
ਮੈਨ ਸਟ੍ਰੀਟ 'ਤੇ ਹੋਈ।"
"ਇਹ ਮਸਜਿਦ ਦੇ ਪਾਰਕਿੰਗ ਲਾਟ ਵਿੱਚ ਓਕ
ਐਵਨਿਊ 'ਤੇ ਹੋਈ।"

ਪੱਖਪਾਤ ਜਾਂ ਜਾਤੀਵਾਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਉਪਯੋਗ:
ਉਦਾਹਰਨ:

"ਜ਼ਬਾਨੀ ਹਮਲੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ  ਮੈਨੂੰ ਬਾਰ-
ਬਾਰ 'ਦਹਸ਼ਤਗਰਦ' ਕਿਹਾ ਅਤੇ 'ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼
ਵਾਪਸ ਜਾਓ' ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਲਗਾਇਆ।"

C. ਪਿਛੋਆ ਅਤੇ
ਅਤਿਰਿਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰਿਪੋਰਟਿੰਗ (ਤੁਰੰਤ ਖਤਰਾ): ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ
ਵਿਅਕਤੀ ਤੁਰੰਤ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਦਹਵਾਸੀ ਹਮਲਾ,
ਹਿੰਸਾ ਦੀ ਧਮਕੀ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਸਰਗਰਮ ਨਫਰਤ ਦੇ ਹੇਠਾਂ
ਅਪਰਾਧ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ 911 ਡਾਇਲ ਕਰੋ।

911 ਆਪਰੇਟਰ ਨੂੰ ਕੀ ਦੱਸਣਾ ਹੈ:
ਤੁਹਾਡੀ ਥਾਂ: ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੱਥੇ ਹੋਣ ਦਾ
ਸਾਫ਼ ਵੇਰਵਾ ਦਿਓ।

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਨਫਰਤ ਦੇ
ਅਪਰਾਧ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ,
ਬਦਹਵਾਸੀ ਹਮਲਾ, ਹਿੰਸਾ ਦੀ ਧਮਕੀ, ਬਦਸਲੂਕੀ)।

ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਤੁਰੰਤਤਾ: ਜੇ ਜਿਲਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ
ਵਿਅਕਤੀ ਅਜੇ ਵੀ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਤੁਰੰਤ ਖਤਰੇ
ਵਿੱਚ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਜਿਕਰ ਕਰੋ।

ਕੋਈ ਤੁਰੰਤ ਚੋਟਾਂ: ਜੇ ਕੋਈ ਜਖਮੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਔਖੀ
ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਰੇਟਰ ਨੂੰ ਦੱਸੋ।

ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰਿਪੋਰਟਿੰਗ (604-717-3321):
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਾਈਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰ ਰਹੇ
ਹੋ, ਤਾਂ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ
ਤਿਆਰ ਰਹੋ:

ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਨਾਮ, ਫੋਨ ਨੰ ਬਰ, ਅਤੇ
ਪਤਾ)
ਘਟਨਾ ਦਾ ਸਾਰਾਂਸ਼
ਜੇ ਕੋਈ ਚਲਦੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹਨ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਧਮਕੀਆਂ
ਜਾਂ ਜਾਰੀ ਛੇੜਛਾੜ)
ਉਹ ਪੁਲਿਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਅਪਰਾਧ ਦੀ
ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ (ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਥਾਨਕ
ਸਟੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ)

ਜਦੋਂ ਘਟਨਾ ਰਿਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਾਨੂੰਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ
ਅਧਿਕਾਰੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਕੇਸ ਨੰ ਬਰ ਜਾਂ ਹਵਾਲਾ
ਨੰ ਬਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਪਿਛੋਆ ਦੀ ਜਾਂਚਾਂ ਲਈ
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨੰ ਬਰ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਰੱਖੋ,
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਂਚ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿੱਚ
ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

A. ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜਾਂ ਗੈਰ-
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰਿਪੋਰਟਿੰਗ

B. ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਸਾਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ

D. ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਕਾਨੂੰਨੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਹੋਟਲਾਈਨ ਰਾਹੀਂ
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

ਹੋਟਲਾਈਨ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੀਏ:
ਫੋਨ: 

ਹੋਟਲਾਈਨ ਨੂੰ 1-877-800-5422
'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

 ਆਨਲਾਈਨ ਸੰਪਰਕ: 
Access Pro Bono BC ਦੀ
ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਆਨਲਾਈਨ
ਇੰਟੇਕ ਫਾਰਮ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰੋ।
ਇਹ ਫਾਰਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸਲਾਮੋਫੋਬੀਆ ਦੇ
ਘਟਨਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਤਾਛ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਦਦ
ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿੰਦਾ
ਹੈ। 


